
 

 

 

 

 

子どもの「見る力」をアップさせる習慣 

特別支援教育部主任 田中 新治 

近年、子どもたちの遊びはスマートフォンや携帯ゲームを使ったものが中心となり、

小さい画面の中で遊ぶことが増え、子どもたちの眼と体を動かす機会は減ってきまし

た。その結果、教科書の行をスムーズに眼で追っていくことが難しい、黒板の字をノー

トに書き写すことが難しい、ボールをしっかり眼で追って受けることが難しいといった

子が増えています。 

眼と体を動かす力というのは、学習・運動を行う上で大切な土台となります。保護者

の方から、「見る力を鍛えるために、家でも何かできることはありますか？」という相

談を受けることも少なくありません。こうした時に私がおすすめするひとつの方法が、

「ビジョントレーニング」です。日常生活の中で取り組むことができるビジョントレー

ニングは、以下のようなものがあります。 

１ 掃除のお手伝い 

・ 部屋をきれいに掃除することは「眼を動かして汚れやゴミを見つける」「汚れやゴ 

ミを眼でとらえて、手を使って取り除く」という視覚機能が必要な行為です。繰り返 

し行うことで見る力の向上になります。 

 

２ 料理のお手伝い 

・ 料理は、材料を量ったり、切ったり、できた料理を配ったり、適切に眼と手を使う

必要がある作業なので、見る力の訓練になります。 

 

３ 洗濯物をたたむ 

・ タオルの角と角を合わせてたたんだり、左右の靴下を探して組み合わせたりする  

のも、眼と手を動かす作業です。ぴったりたためなくても上手く出来たところをほめ  

て、子どものやる気を引き出すことも大切です。 

 

４ 親子で散歩 

・ 外に出て、遠くの景色を見たり、建物や人、植物などに眼を向けたりと、眼を大き  

く動かすことは見る力の発達を助けます。歩きながら「○○の看板はどこにあるでし 

ょう？」などとクイズを出し、子どもに探させるとより効果的です。 

 

５ 手遊びをする 

・ 「アルプス一万尺」「ずいずいずっころばし」など、２人１組になって行う手遊び 

は、相手の手の動きに合わせて、自分の手を動かさなくてはならないので、見る力が  

必要になります。歌いながら遊べば、親子のよいスキンシップにもなります。  
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子どもの見る力がアップすれば、それに関連した７つの能力（①書く力、②読む力、

③つくる力、④運動する力、⑤集中力・注意力、⑥記憶力、⑦イメージ力）を伸ばすこ

とができます。毎日の生活の中にも、見る力を高める方法はたくさんあります。それを

習慣にすれば、子どもの見る力は大きく変わります。ぜひ、御家庭でも日常生活に取り

入れてみてください。 

１０月 行事予定 

1 土  

2 日  

3 月 ⑥係活動（５、６年）フッ化物洗口 放課後スタディ（６年） 

4 火 放課後スタディ（4 年） 

5 水 学校諸費口座振替日 

6 木 放課後スタディ（２・３年） 

7 金 教師による読み聞かせ 放課後スタディ（１・５年） 

8 土 とうずみこども園運動会 

9 日 子どもみこし（林自治会） 

10 月 スポーツの日 東角読書の日  

11 火 放課後スタディ（4 年） 

12 水 駅伝前検診（駅伝大会参加者） 

13 木 放課後スタディ（２・３年）        

14 金 安全の日 ５時間授業（１～５年）⑥東角オリンピック前日準備（６年） 

15 土 東角オリンピック（月曜４校時・給食なし） 

16 日  

17 月 振替休業日（東角オリンピック） 

18 火 放課後スタディ（４年） 

19 水 東角オリンピック予備日 下校見守り 

20 木 放課後スタディ（２・３年） 

21 金 放課後スタディ（１・５年） 

22 土  

23 日  

24 月 ⑥委員会 フッ化物洗口 放課後スタディ（６年） 

25 火 PTA 登校指導 放課後スタディ（4 年） 

26 水 ４年校外学習（大津市科学館・帰帆島公園） ③３年福祉教育 

27 木 １年校外学習（太陽が丘）放課後スタディ（２・３年） 

28 金 ２年校外学習（万博公園）放課後スタディ（１・５年） 

29 土  

30 日   

31 月 
フッ化物洗口 児童集会（委員会） 

５年生 PTC 代替行事 放課後スタディ（６年） 

 



下校時刻変更のお知らせ 

10 月 14 日（金） 1～５年：５時間授業 14 時 35 分頃 

（東角オリンピック前日準備のため。6 年生は６時間授業です。） 

 

「東角オリンピック」について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、今年度も運動会は中止とし、代替行

事として「東角オリンピック」を開催します。日常の体育学習の発表の場として位置づ

け、体育学習の中で身に付けた感覚や技能を児童自らが創意工夫して頑張る姿を見てい

ただければと思います。また、三密対策として、学年を分散する形式の開催となります

が、御理解・御協力をお願いします。 

 

【日 時】 令和４年 10 月 15 日（土）  ２・４・５年 １、２校時 

１・３・６年 ３、４校時  

※ 雨天の場合 10 月 19 日（水） 

 

【内 容】 

 

 

 

 

 

 

 

ダイハツものづくり体験教室（５年） ９月２日（金） 

   
 ５年生が、社会科の学習の一環で「ダイハツものづくり体験教室」の出前授業に参加

しました。自動車の製造工程について、講師の方から丁寧に説明していただいたり、レ

ゴブロックを使って体験をしたりと、教科書だけでは学べないたくさんの体験をするこ

とができました。 

 

学年 徒競走 演技 

１・２年 50ｍ走 表現運動「ニン・ニン・ライジング」 

３・４年 80ｍ走 表現運動「青と夏」 

５・６年 100ｍ走 表現運動「No Side」 



３・４年 非行防止教室 ９／２（金） ) 

「心にブレーキ」というテーマで、正しい行

動をするために、①自分がされたら傷ついた

り、困ったりしないか。②大切な人をがっかり

させないか。③人に迷惑をかけないか。④約束

やルールを破っていないか。という「判断４原

則」を、様々な事例を交えながら宇治警察署の

スクールサポーターの方に教えていただきま

した。 

 

教師による読み聞かせ ９／８（木） 

東角小学校では、毎年教師による読み聞か

せを行っています。子どもたちは、担任以外の

先生に読み聞かせをしてもらうのをとても楽

しみにしています。今回も、どの先生がくるか

ワクワクしながら待ち、クラスに来てくれた

先生の読み聞かせを楽しんでいました。 

 次回は 10月７日（金）を予定しています！ 

 

 

３年 トップワールド見学 ９／13（火） 

社会科の学習で、地域のスーパーマーケッ

トに見学に行きました。普段入ることのでき

ないバックヤードを見学させていただいた

り、子どもたちが考えた質問に丁寧に答えて

いただいたりして、３年生はみんな目を輝か

せて見学していました。お忙しい中、店内を

案内してくれた店長さん、トップワールドの

皆様、本当にありがとうございました！ 

 

 


